                             C. V. 
1. DATOS PERSONALES
Nombre: Araceli Arana Ortíz
Lugar de nacimiento:  CDMX
Profesión : Médico Cirujano
Lugar de residencia : CDMX
Lugar de Trabajo: CLÍNICA PARA EL CONTROL METABÓLICO DE LA OBESIDAD.
Domicilio: Calle Río Tecolutla no. 21 col. Paseos de Churubusco CDMX
C.P. 09030 tel  (0155) 5650-1989, (0155) 5649-4412 CEL 55 4370-2975
Torre 1 Hospital Star Médica consultorio 403.  Queretaro 154 col Roma deleg. Cuauhtemoc tel. 5574-4822  y   4633-9398

2. FORMACIÓN ACADÉMICA
2.1Expediente académico de la Licenciatura, Especialidad y Certificaciones
- estudios de la Carrera de Médico Cirujano en la Facultad de Medicina UNAM y en el  Instituto de Posgrado y Ciencias, para la especialidad.

      -     CED. PROF.  1193058
-     ESPECIALIDAD EN NUTRICION CLINICA Y G. EN INSTITUTO DE POSGRADOS Y CIENCIAS
CED. DE ESP. 10646398

 CERTIFICACION EN OBESIDAD . POR COBELAT Y LA FEDERACIÓN LATINOAMERICANA DE SOCIEDADES DE OBESIDAD, A TRÁVEZ  DE AMEO ACADEMIA MEXICANA PARA EL ESTUDIO DE LA OBESIDAD   NO 13-01MX005    

CERTIFICACION  EN “NUTRICIÓN Y BARIATRÍA CLÍNICA” , PARA EL ADECUADO ESTUDIO, CONTROL Y MANEJO DEL PACIENTE CON OBESIDAD Y SUS COMPLICACIONES, POR EL CONSEJO MEXICANO PARA LA EVALUACION DEL ESTUDIO DE LA OBESIDAD AGOSTO 2015.
CURSO “MANEJO DEL RIESGO CARDIOMETABÓLICO”. SOCIEDADE DE CARDIOLOGIA DO ESTADO DE SAU PAULO, INSTITUTO MEXICANO DE ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN EN MEDICINA.(200 HRS) (2016)

· DIPLOMADO “OBESIDAD, PREVENCIÓN Y MANEJO DE LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOMETABÓLICO”, 2015 (200 HRS.) INSTITUTO MEXICANO DE ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN EN MEDICINA, CONSEJO MEXICANO PARA LA EVALUACIÓN DEL ESTUDIO DE LA OBESIDAD, INSTITUTO DE EDUCACAO EM SAÚDE (CONVENIO BRASIL-MÉXICO
· 
· VI CURSO AVANZADO DE “COMPOSICIÓN CORPORAL, ADOLESCENTES Y JÓVENES OBESOS EN RIESGO CARDIOMETABÓLICO”, (2015). UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA.

· CURSO-TALLER TEÓRICO-PRÁCTICO DE ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL PACIENTE OBESO. INSTITUTO  POLITÉCNICO NACIONAL (200 HRS)2011
· CURSO “MANEJO DEL RIESGO CARDIOMETABÓLICO”. SOCIEDADE DE CARDIOLOGIA DO ESTADO DE SAU PAULO, INSTITUTO MEXICANO DE ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN EN MEDICINA. (2016)

· CURSO PARA POSGRADUADOS “ACTIVIDAD FÍSICA, OBESIDAD Y PREVENCIÓN DEL RIEGO CARDIOVASCULAR”. ASOCIACIÓN MEXICANA DE ESTUDIO DE LA ATEROSCLEROSIS Y SÍNDROME METABÓLICO, SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE ATEROSCLEROSIS. 2017
       CURSO  ELECTROCARDIOGRAFIA CLINICA 2015 CARGA HORARIA     60 HORAS 

         9ª CONFERENCIA CIENTIFICA DE SINDROME METABOLICO AGS 2017
          CONVENCION DE BARIATRIA CLINICA “OBESIDAD Y METABOLOPATIAS SU      IMPACTO E LA MUJER  32 HRS  JUN 2017
ENCUENTRO IBEROLATINOAMERICANO “OBESIDAD Y RIESGO CARDIOMETABOLICO” JUN 2016
JORNADAS IBEROLATINOAMERICANA DE ESTUDIOS EN ATEROSCEROSIS 34 HRS  JUN 2015
· CURSO “MANEJO DEL RIESGO CARDIOMETABÓLICO”. SOCIEDADE DE CARDIOLOGIA DO ESTADO DE SAU PAULO, INSTITUTO MEXICANO DE ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN EN MEDICINA. (2016)
· 
· CURSO DE POSGRADO “NUTRICIÓN CLINICA Y BARIATRIA NIVEL IV” POR SOLAT. LA SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE ATEROSCLEROSIS (200HRS)  SIMPOSIUM “A 20 AÑOS DE LA BARIATRÍA EN MÉXICO. LAS ATEROSCLEROSIS, UN NUEVO RETO”, DEL III ENCUENTRO IBEROLATINOAMERICANO OBESIDAD RIESGO CARDIOMETABÓLICO Y DE LA XX CONVENCIÓN NACIONAL DEL COLEGIO MEXICANO DE BARIATRÍA, 2016. INSTITUTO MEXICANO DE ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN EN MEDICINA, CONSEJO MEXICANO PARA LA EVALUACIÓN DEL ESTUDIO DE LA OBESIDAD, INSTITUTO  DE EDUCACAO EM SAÚDE. 
· CURSO “ CARDIOLOGÍA APLICADA A LA BARIATRÍA CLÍNICA, INTRODUCCIÓN AL MANEJO ESPECIALIZADO” INSTITUTO DEL CORAZÓN DEL HOSPITAL DE CIENCIAS CLÍNICAS DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE SAO PAULO, INSTITUTO BRASILEÑO DE ENSEÑANZA DE SALUD, INSTITUTO DE ENSEÑANZA EN SALUD MÉXICO. (2016).

· DIPLOMADO EN “ENFERMEDADES METABÓLICAS, NUTRICIÓN Y OBESIDAD” POR LA UNAM (2016)

· DIPLOMADO “OBESIDAD, PREVENCIÓN Y MANEJO DE LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOMETABÓLICO”, 2012 (200 HRS.) INSTITUTO MEXICANO DE ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN EN MEDICINA, CONSEJO MEXICANO PARA LA EVALUACIÓN DEL ESTUDIO DE LA OBESIDAD, INSTITUTO DE EDUCACAO EM SAÚDE (CONVENIO BRASIL-MÉXICO)

· MANEJO INTEGRAL DEL PACIENTE CON SINDROME CARDIOMETABÓLICO. Centro Especializado en Diabetes, Obesidad y Prevención de Enfermedades 2016
ACTUALIZACION EN MICROBIOTA PARTE I .  Asociación de Gastroenterología y Nutrición P (GENUP)
ACTUALIZACIÓN EN MICROBIOTA PARTE II . Asociación de Gastroenterología y Nutrición P (GENUP) 

POSGRADO EN EVALUACIÓN  DE RIESGO CARDIOMETABÓLICO. Instituto de Posgrado de Especialidad en Clínica Médica 2020.

OBESIDAD Y RIESGO CARDIOMETABOLICO. Esc. De Posgrado de Obesidad de la Asociación Médica de Arg.   2020



          ASOCIACIONES Y COLEGIOS DE LOS QUE FORMA PARTE:
· ACADEMIA  MEXICANA DE ESTUDIOS PARA LA OBESIDAD (AMEO)
· CLAUSTRO DE GRADUADOS DE BARIATRÍA CLÍNICA DE MÉXICO
· INSTITUTO MEXICANO DE ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN EN MEDICINA
· ASOCIACION MEXICANA PARA EL ESTUDIO DE LA ATEROSCLEROSIS Y SÌNDROME METABÓLICO, A.C.
· COLEGIO MEXICANO DE BARIATRÍA, A.C.
· COLEGIO MEXICANO DE ESTUDIOS EN RECUPERACIÓN BIOLÓGICA.
· COLEGIO MÉDICO, CIENTÍFICO PARA LA PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO EN NUTRICIÓN, ANTIENVEJECIMIENTO Y ESTÉTICA, A.C.
· INSTITUTO SUPERIOR DE INVESTIGACIÓN EN ESTÉTICA MÈDICA,NUTRICIÓN Y ANTIENVEJECIMIENTO, S.C.
· CONSEJO MEXICANO PARA LA EVALUACIÓN DE ESTUDIOS EN OBESIDAD.
· SOCIEDAD IBEROLATINOAMERICANA DE ATEROSCLEROSIS.
· INSTITUTO MEXICANO DE ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN EN MEDICINA.
· SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE ATEROSCLEROSISI SOLAT
SOCIEDAD MEDICA ARGENTINA. 2022




